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Nicola Haardt

Ost-Erfah rung

Mit dem Rad von Bochum zum Bai

Beschreibung:
Ausgabe HORBUCH/ CD

Lange war es nur ein Traum, dann packt Nicola Haardt ihr
Fahrrad und féhrt los - immer gen Osten. lhr Ziel ist der
Baikalsee, mehr als 6.000 km Luftlinie von ihrer Heimat

entfernt. lhr Weg flihrt sie durch Europa Uber den Ural bis

nach Sibirien und Zentralasien.

Aus dem Inhalt:

Ein halbes Jahr lang radelt Nicola Haardt durch Osteuropa,
das Baltikum und Russland, bis sie den Baikal erreicht.
Uberwéltigt entscheidet sie spontan, dort in Sibirien zu

Uberwintern, bevor sie Uiber die Stan-Staaten den Riickweg

antritt. Letztendlich ist sie 1 2 Jahre unterwegs, legt 20.000

km auf dem Rad zur(ick.

Mit ihrer Ost-Erfahrung Iasst sich Nicola auf ein Abenteuer
ein zwischen sibirischer Tiefebene und dem Hochgebirge
Zentralasiens, zwischen einsamer Lagerfeuerromantik und
sich unter unglaublicher Gastfreundschaft biegenden
Tischen. Sie genieBt die Taufe in einem Eisloch im
sibirischen Winter und lbersteht die unertragliche Hitze in
der Wiste Usbekistans. Zu ihrem gr6Bten Ansporn werden
die Menschen unterwegs; mal ist es ein kurzer Gruf3 vom
StraBBenrand, mal ein ausgedehntes Klavierkonzert auf einer
Datscha. Personlich und humorvoll beschreibt die Autorin
diese eindrucksvollen Begegnungen.



Kommen Sie mit auf diese auBergewdhnliche Reise tief in
den Osten!
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