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Reiseführer für individuelles Entdecken

Dieser Reiseführer liefert alle notwendigen Informationen für
eine Reise durch Zentralasien auf eigene Faust. Das
umfassende Buch voller Reise-Know-How informiert

detailliert und spannend über Hintergründe, Geschichte,
Kultur und Sehenswertes und bietet wertvolle praktische

Tipps für alle Besucher: von der Anreise über die Wahl der
passenden Unterkunft und Verkehrsmittel vor Ort, Essen

und Trinken, Sightseeing und Einkaufen bis zu den
Zollvorschriften bei der Rückreise werden alle

reisepraktischen Fragen kompetent beantwortet. Vor über
zwei Jahrtausenden brachte die Seidenstraße den

Herrschern Zentralasiens Reichtum und Macht.

Die timuridischen Monumentalbauten in Samarkand,
das mittelalterliche Handelszentrum in Buchara und die

choresmische Festung in Chiva sind nur einige Perlen im
neuen, unabhängigen Usbekistan. Das zum Teil in

Tadschikistan gelegene, besonders fruchtbare Fergana-
Tal lockt mit grandiosen Basaren, kunstvollen Keramiken
und Seide. Als wahres Trekkingparadies gilt die scheinbar
unendliche Einsamkeit von Kirgisistan mit seinen schwer

bezwingbaren Siebentausendern, prähistorischen
Felsmalereien und dem zweitgrößten Gebirgssee der Erde,

dem Yssykköl. In Kirgisistan verknüpfen sich vielfältige
Outdoor-Aktivitäten mit Jahrhunderte alten Traditionen der
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