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Die Medizin der Elemente, Temperamente und Säfte
(„Humoralpathologie“) ist die natürlich gewachsene Medizin

Europas, Persiens und Arabiens. Über die Jahrtausende
wurden viele Schriften verfasst, die die Entwicklung und

Evolution der Elementelehre dokumentieren. Dazu gehören
die medizinischen Werke der Antike von Hippokrates,

Aristoteles und Galen. Etwa 1000 Jahre später wurde im 11.
Jahrhundert n. Chr. das Wissen der damaligen Zeit von dem

persischen Arzt und Philosoph Ibn Sina, (in Europa
„Avicenna“ genannt) im "Kanon der Medizin" festgehalten.

Der Kanon der Medizin (lateinisch: Liber Canonis) mit der
Theorie von den körpereigenen Säften Blut, Schleim, gelbe
und schwarze Galle war nach seiner Entstehung bis hin zur

Neuzeit das Standardwerk, nach dem alle Ärzte und
heilenden Mönche an den Universitäten und Klöstern in
Europa, Persien und Arabien ausgebildet wurden. Das

vorliegende Buch öffnet durch seine freie Übersetzung des
"Kanon der Medizin" und anschaulichen Erklärungen einem
breiten Leserkreis den Einstieg in diese faszinierende Form

der Heilkunst.
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