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UDO GOLLUB

WIE MAN

JEDE SPRACHE

IN NUR

Erfahre alle Tricks, mit denen du jede Sprache schnell
und effizient lernst - viel schneller als du es dir jemals
hittest ertriumen konnen!

In diesem Buch erhéltst du alle Tricks, mit denen du
jede Sprache schnell und effizient lernst viel schneller
als du es dir jemals ertraumt hattest:

Du erféhrst, wie du dir neue Vokabeln richtig
einpragst, die Vokabeln durch Assoziationsketten bis
zu dreimal schneller merkst und sie durch
Wiederholungen zum genau richtigen Zeitpunkt nie
wieder vergisst.

Dir wird gezeigt, wie du das Grammatiklernen stark
vereinfachst und wie dir nur finf Verben richtig gelernt einen
riesigen Startvorteil verschaffen.

Indem du das Lernen in ein mitreiBendes Spiel verwandelst,

motivierst du dich taglich dazu, weiterzulernen. Gleichzeitig

wirst du entspannt und besonders aufnahmeféhig, wenn du

die in diesem Buch beschriebenen Superlearning-Techniken
anwendest.

Nach nur drei Stunden fihrst du mit diesen Tricks bereits
erste Unterhaltungen und nach 50 Stunden Lernzeit besitzt
du flieBende Sprachkenntnisse.

Einfach und versténdlich geschrieben kurze Lesezeit sofort
anwendbar!

Inhalt:



* Wie du dir neue Woérter richtig einpragst
* Langzeitgedachtnis-Lernmethode: Mit diesem System
wiederholst du Woérter so, dass du sie in deinem Leben nie
mehr vergisst
+ Mit diesen 5 Verben kannst du dich bereits nach 3
Stunden Lernzeit unterhalten
» Wie du regelrecht gierig aufs Lernen wirst, indem du das
Lernen in ein mitreiBendes Spiel verwandelst
+ Die Superlearning-Methode: Wie du mit dieser Methode
ein Drittel schneller lernst
» Wortschatz im Kurzzeitgedachtnis verfestigen und bis zum
nachsten Tag kein einziges Wort vergessen
« Grammatik schnell und einfach einprédgen mit der
80/20-Regel
» Wie du mit der Monolog-Methode schon nach kiirzester
Zeit alltagliche Satze sprichst
+ So merkst du dir 12 Begriffe in einer Minute und sogar
noch in der richtigen Reihenfolge
* Den eigenen Akzent minimieren
» Wie du mit einem Partner oder einem Lerntandem
schneller vorankommst
» Wieso du niemals zu alt zum Lernen bist und selbst
99-jahrige eine neue Sprache erlernen kdnnen
* Durch moderne und neuartige Meditationen schneller mit
dem Lernen vorankommen
* Erreiche deine Ziele 10x schneller auch auBerhalb des
Sprachenlernens anwendbar
» Wie du nichts mehr auf morgen verschieben wirst fiir alles,
was du im Leben machst

Keine Zeit zum Lernen? Clevere Methoden, wie du jeden
Tag massig Zeit zum Lernen findest

Biohacking: Welche Lebensmittel dich schneller lernen
lassen, welches Essen du vermeiden solltest und mit
welchen Tricks du nebenbei ein sehr langes Leben haben
wirst

» Wie du mit weniger Schlaf auskommst (aber trotzdem
ausgeruhter sein wirst), um mehr lernen zu kénnen
* Dein perfekter Lernplan fur die ndchsten sieben Wochen:
So sprichst du in nur sieben Wochen flieBend eine neue
Sprache
» Wie du die Fremdsprache dein Leben lang genauso gut
beherrschst wie deine Muttersprache und sie nie wieder
vergisst
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